


�H�Å���‚ ���Ù�‚ �¬�Å�û���Z�‚�ä�é�Ù�•�‚�û���¬�Å���7�é�Å�™���¾�‚ �Ý�ä���û�™�‚�Ù�¤���Z�‚ �Å�•�™�Ý�©���9�Ë�•�ä�‚ �Ù�»�‚ �Ù���ä�é�Ù�Å�™�•���¬�Å�ä�Ë���‚ ���Ã�©�é�Ä�‚ �Å���Ž�Ë�Ë�»�Ä���‚ �ä
�A�Ö�Ë�õ�™�Ù�Ä�Ý���) �é�¤�©�™�Ý���V�Ë�‚ �•���•�™�Å�ä�Ù�™���¬�Å���A�é�Ä�Ž�‚ �¬�¤���Ý�©�‚ �Ù�¬�Å�¤���©�¬�Ý���™�ú�Ö�™�Ù�¬�™�Å�•�™���Ë�£���•�Ë�Ä�¬�Å�¤���Ë�é�ä���ä�Ë���©�¬�Ý���Ö�‚ �Ù�™�Å�ä�Ý�£
�� �Ý���ä�©�™���Å�‚ �Ù�Ù�‚�ä�¬�ô�™���é�Å�£�Ë�¾�•�™�•�¤���Ù�™�ô�™�‚�¾�¬�Å�¤���‚ ���Ý�ä�Ë�Ù�û���Ë�£���•�Ë�é�Ù�‚ �¤�™�¤���ô�é�¾�Å�™�Ù�‚�Ž�¬�¾�¬�ä�û���‚ �Å�•���Ù�™�Ý�¬�¾�¬�™�Å�•�™�¤���©�¬�Ý���‚ �é�•�¬�™�Å�•�™
�Ë�£������ ���¾�¬�Ý�ä�™�Å�™�•���õ�¬�ä�©���Ù�‚ �Ö�ä���‚ �ä�ä�™�Å�ä�¬�Ë�Å�¤���õ�¬�ä�©�Ë�é�ä���‚ �Å�û����̧é�•�¤�Ä�™�Å�ä���Ë�Ù���Ö�Ù�™��̧é�•�¬�•�™�£���a�©�Ù�™�™���Ä�Ë�Ù�™���Ý�Ö�™�‚�»�™�Ù�Ý
�£�Ë�¾�¾�Ë�õ�™�•�£���a�©�™�¬�Ù���¾�¬�ô�™�•���™�ú�Ö�™�Ù�¬�™�Å�•�™�Ý���•�¬�£�£�™�Ù�™�Å�ä�¤���Ž�é�ä���™�‚�•�©���™�Ø�é�‚ �¾�¾�û���Ä�Ë�ô�™�•���‚ �Å�•���™�Ä�Ž�Ë�¾�•�™�Å�™�•���Ž�û���ä�©�™
�‚�•�•�™�Ö�ä�‚ �Å�•�™���ä�©�™�û���£�™�¾�ä���¬�Å���‚ ���Ù�Ë�Ë�Ä���£�é�¾�¾���Ë�£���Ý�ä�Ù�‚ �Å�¤�™�Ù�Ý�£
�,�ä���õ�‚ �Ý���‚ ���Ä�Ë�Ä�™�Å�ä���Ë�£���Ø�é�¬�™�ä���Ù�™�£�¾�™�•�ä�¬�Ë�Å���£�Ë�Ù���ä�©�™���¾�¬�Ý�ä�™�Å�™�Ù�Ý�¤���ä�Ë�Ë�¤���õ�¬�ä�©���Ä�‚ �Å�û���Ë�£���ä�©�™�Ý�™���¾�¬�ô�™�•���™�ú�Ö�™�Ù�¬�™�Å�•�™�Ý
�Ý�ä�Ù�¬�»�¬�Å�¤���‚ �Å���™�Ä�Ë�ä�¬�Ë�Å�‚ �¾���•�©�Ë�Ù�•���‚ �Å�•���Ù�™�Ý�Ë�Å�‚�ä�¬�Å�¤���õ�¬�ä�©���ä�©�™�¬�Ù���Ë�õ�Å�£���Z�¬�Å�•�™���ä�©�™�Å�¤���A�Ö�Ë�õ�™�Ù�™�•���q�Ë�¬�•�™�Ý�¤
�A�Ö�Ë�õ�™�Ù�Ä�Ý���Å�™�õ���¬�Å�¬�ä�¬�‚�ä�¬�ô�™�¤���©�‚ �Ý���Ë�Ù�¤�‚ �Å�¬�Ý�™�•���Ä�é�¾�ä�¬�Ö�¾�™���Ã�) �é�Ä�‚ �Å���;�¬�Ž�Ù�‚ �Ù�û�Ä���Ý�™�Ý�Ý�¬�Ë�Å�Ý���¬�Å���õ�©�¬�•�©���ô�Ë�¾�é�Å�ä�™�™�Ù�Ý
�Ž�™�•�Ë�Ä�™���Ë�Ö�™�Å���Ž�Ë�Ë�»�Ý���ä�Ë���£�¬�Å�•���Ý�û�Å�™�Ù�¤�¬�™�Ý���£�Ë�Ù���ä�©�™�Ä�Ý�™�¾�ô�™�Ý���Ë�Ù���ä�©�™�¬�Ù���¾�Ë�ô�™�•���Ë�Å�™�Ý�¤���ä�Ë���Ë�ô�™�Ù�•�Ë�Ä�™���ä�©�™�¬�Ù
�Ä�™�Å�ä�‚ �¾���©�™�‚�¾�ä�©���Ý�ä�Ù�é�¤�¤�¾�™�Ý�£

�r �Ë�Ù�¾�•�õ�¬�•�™�¤�� �) �é�Ä�‚ �Å�� �;�¬�Ž�Ù�‚ �Ù�¬�™�Ý�� �‚ �Ù�™�� �™�Ä�™�Ù�¤�¬�Å�¤�� �‚ �Ý�� �¬�Ä�Ö�‚�•�ä�£�é�¾�� �‚ �¤�™�Å�ä�Ý�� �Ë�£�� �•�©�‚ �Å�¤�™�¤�� �‚ �Ý�� �ä�©�™�û�� �Ä�‚ �»�™
�»�Å�Ë�õ�¾�™�•�¤�™���‚ �Å�•���™�ú�Ö�™�Ù�¬�™�Å�•�™� �́Ý�©�‚ �Ù�¬�Å�¤���Ä�Ë�Ù�™���Ö�™�Ù�Ý�Ë�Å�‚ �¾�¤���™�Ä�Ö�‚�ä�©�™�ä�¬�•���‚ �Å�•���¬�Å�ä�™�Ù�‚�•�ä�¬�ô�™�£���a�©�™�û���Ö�Ù�Ë�ô�¬�•�™
�Ý�‚�£�™�¤���¬�Å�•�¾�é�Ý�¬�ô�™���Ö�¾�‚�ä�£�Ë�Ù�Ä�Ý���õ�©�™�Ù�™���Ö�™�Ë�Ö�¾�™���•�‚ �Å���ô�Ë�¬�•�™���ä�©�™�¬�Ù���Ù�‚�õ�¤���é�Å�£�¬�¾�ä�™�Ù�™�•���ä�Ù�é�ä�©�Ý���õ�¬�ä�©�Ë�é�ä���£�™�‚�Ù�¬�Å�¤
�Ý�Ë�•�¬�™�ä�‚ �¾���Ý�‚ �Å�•�ä�¬�Ë�Å�Ý�£

�r �©�¬�¾�™���ä�©�™���•�Ë�Å�•�™�Ö�ä���Ë�£���) �é�Ä�‚ �Å���;�¬�Ž�Ù�‚ �Ù�¬�™�Ý���¬�Ý���Å�Ë�ä���Å�™�õ���ä�Ë���,�Å�•�¬�‚ �¤���¬�ä���¬�Ý���™�Ý�Ý�™�Å�ä�¬�‚ �¾���ä�Ë���Å�é�Ù�ä�é�Ù�™���Ä�Ë�Ù�™���Ý�é�•�©
�¬�Å�ä�¬�Ä�‚�ä�™���‚ �Å�•���Ý�ä�¬�¤�Ä�‚� �́£�Ù�™�™���Ý�ä�Ë�Ù�û�ä�™�¾�¾�¬�Å�¤���™�Å�ô�¬�Ù�Ë�Å�Ä�™�Å�ä�Ý���¬�Å���Ë�é�Ù���•�Ë�é�Å�ä�Ù�û�£���a�©�™�Ù�™���¬�Ý���‚ ���Å�™�™�•���ä�Ë���Å�Ë�Ù�Ä�‚ �¾�¬�Ý�™
�•�Ë�Å�ô�™�Ù�Ý�‚�ä�¬�Ë�Å�Ý�¤�� �¬�Å�ô�‚ �¾�¬�•�‚ �ä�™�� �¾�Ë�Å�¤� �́Ý�ä�‚ �Å�•�¬�Å�¤�� �Ö�Ù�™��̧é�•�¬�•�™�Ý�¤�� �Ž�é�¬�¾�•�� �‚ �Å�� �™�•�Ë�Ý�û�Ý�ä�™�Ä�� �Ë�£�� �Ù�™�Ý�Ö�™�•�ä�� �‚ �Å�•
�é�Å�•�™�Ù�Ý�ä�‚ �Å�•�¬�Å�¤���‚ �Å�•���™�Å�•�Ë�é�Ù�‚ �¤�™���Ä�Ë�Ù�™���¬�Å�•�¬�ô�¬�•�é�‚ �¾�Ý���ä�Ë���Ë�Ö�™�Å���é�Ö���‚ �Å�•���Ý�™�™�»���©�™�¾�Ö�£

�� �ä���A�Ö�Ë�õ�™�Ù�™�•���q�Ë�¬�•�™�Ý�¤���ä�©�™���Ö�é�Ù�Ö�Ë�Ý�™���¬�Ý���ä�Ë���©�™�¾�Ö���ä�©�™�Ä���£�¬�Å�•���ä�©�™�¬�Ù���ô�Ë�¬�•�™�£���r �©�¬�¾�™���ä�©�™���Ö�¾�‚�ä�£�Ë�Ù�Ä���Ë�£�£�™�Ù�Ý���‚
�•�‚ �ä�©�‚ �Ù�ä�¬�•���™�ú�Ö�™�Ù�¬�™�Å�•�™���£�Ë�Ù���ä�©�™���Ý�Ö�™�‚�»�™�Ù�Ý�¤���¬�ä�Ä�Ý���‚ ����̧Ë�é�Ù�Å�™�û���Ë�£���©�™�‚�¾�¬�Å�¤�¤���Ù�™�•�¬�Ý�•�Ë�ô�™�Ù�¬�Å�¤���•�Ë�é�Ù�‚ �¤�™���‚ �Å�•
�Ù�™�Ž�é�¬�¾�•�¬�Å�¤���Ù�™�Ý�¬�¾�¬�™�Å�•�™���£�Ë�Ù���ä�©�™���Ã�Ù�™�‚�•�™�Ù�Ý�Ä�£���H�ô�™�Ù���ä�©�™���Ö�‚ �Ý�ä���£�™�õ���Ä�Ë�Å�ä�©�Ý�¤���õ�™���©�‚�ô�™���™�Å�¤�‚ �¤�™�•���•�¬�ô�™�Ù�Ý�™
�•�Ë�©�Ë�Ù�ä�Ý���Ë�£���Ý�Ë�•�¬�™�ä�û�¤���¬�Å�•�¾�é�•�¬�Å�¤���‚ �•�é�¾�ä�Ý�¤���ä�™�™�Å�Ý���‚ �Å�•���ä�©�™���û�Ë�é�ä�©�¤���ä�©�Ù�Ë�é�¤�©���) �é�Ä�‚ �Å���;�¬�Ž�Ù�‚ �Ù�¬�™�Ý�£

�r �©�™�Å���9�¬�Å��̧‚ �¾���� �©�Ë�¾�‚�»�¬�‚ �¤���Ë�Å�™���Ë�£���Ë�é�Ù���ô�Ë�¾�é�Å�ä�™�™�Ù�Ý�¤���Ù�™�•�Ë�é�Å�ä�™�•���ä�©�™���Ý�ä�Ù�é�¤�¤�¾�™���Ë�£���Ù�™�Ž�é�¬�¾�•�¬�Å�¤���¾�¬�£�™���‚ �£�ä�™�Ù���¾�Ë�Ý�¬�Å�¤
�©�™�Ù���Ö�‚ �Ù�™�Å�ä�Ý�¤���©�™�Ù����̧Ë�é�Ù�Å�™�û���Ë�£���Ù�™�•�¬�Ý�•�Ë�ô�™�Ù�¬�Å�¤���Ý�ä�Ù�™�Å�¤�ä�©���‚ �Å�•���Ý�ä�‚ �Ž�¬�¾�¬�ä�û���Ù�™�Ý�Ë�Å�‚�ä�™�•���õ�¬�ä�©���Ä�‚ �Å�û�£���Z�¬�Ä�¬�¾�‚�Ù�¾�û�¤
�� �‚ �Ä�¬�Å�‚ ���Z�©�‚ �Ù�™�™�£�Ä�Ý���‚ �•�•�Ë�é�Å�ä���Ë�£���Ù�™�Ö�‚�¬�Ù�¬�Å�¤���©�™�Ù���Ù�™�¾�‚�ä�¬�Ë�Å�Ý�©�¬�Ö���õ�¬�ä�©���©�™�Ù���£�‚�ä�©�™�Ù���õ�‚ �Ý���‚ ���•�™�™�Ö�¾�û���Ä�Ë�ô�¬�Å�¤
�Ù�™�£�¾�™�•�ä�¬�Ë�Å���Ë�Å���Ù�™�•�Ë�Å�•�¬�¾�¬�‚�ä�¬�Ë�Å�¤���©�™�‚�¾�¬�Å�¤���‚ �Å�•���¬�Å�ä�™�Ù�¤�™�Å�™�Ù�‚�ä�¬�Ë�Å�‚ �¾���é�Å�•�™�Ù�Ý�ä�‚ �Å�•�¬�Å�¤�£���� �‚ �•�©���¾�¬�ô�™�•���™�ú�Ö�™�Ù�¬�™�Å�•�™
�‚�•�ä�™�•���‚ �Ý���‚ ���•�‚ �ä�‚ �¾�û�Ý�ä���£�Ë�Ù���Ë�ä�©�™�Ù�Ý���ä�Ë���»�Å�Ë�õ���ä�©�‚�ä���Ä�™�Å�ä�‚ �¾���©�™�‚�¾�ä�©���¬�Ý���Å�Ë�ä���ä�‚ �Ž�Ë�Ë���‚ �Å�•���ä�©�‚�ä���ä�©�™�û���‚ �Ù�™���Å�Ë�ä
�‚ �¾�Ë�Å�™���¬�Å���ä�©�™�¬�Ù���Ý�ä�Ù�é�¤�¤�¾�™�Ý�£

�� �Ý���‚ ���Ö�‚ �Ù�ä�¬�•�¬�Ö�‚ �Å�ä���‚ �Ö�ä�¾�û���Ö�é�ä���¬�ä�¤���É�,���£�™�¾�ä���¾�™�Ý�Ý���‚ �¾�Ë�Å�™���»�Å�Ë�õ�¬�Å�¤���ä�©�‚�ä���‚ �¾�¾���Ë�£���é�Ý���©�‚�ô�™���Ë�é�Ù���Ë�õ�Å���Ý�ä�Ù�é�¤�¤�¾�™�Ý���‚ �Å�•
�Ý�ä�Ë�Ù�¬�™�Ý���ä�©�‚�ä���‚ �Ù�™���Ý�¬�Ä�¬�¾�‚�Ù�£���,�ä���©�™�¾�Ö�™�•���Ä�™���¾�Ë�Ë�»���‚ �ä���Ö�‚ �¬�Å���£�Ù�Ë�Ä���‚ ���•�¬�£�£�™�Ù�™�Å�ä���Ö�™�Ù�Ý�Ö�™�•�ä�¬�ô�™�É�£
�r �™���Ö�¾�‚�Å���ä�Ë���ä�‚ �»�™���) �é�Ä�‚ �Å���;�¬�Ž�Ù�‚ �Ù�û���•�Ë�Å�ô�™�Ù�Ý�‚�ä�¬�Ë�Å�Ý���ä�Ë���Ä�é�¾�ä�¬�Ö�¾�™���•�¬�ä�¬�™�Ý���ä�Ë���™�Å�Ý�é�Ù�™���ä�©�‚�ä���¾�¬�ô�™�•���™�ú�Ö�™�Ù�¬�™�Å�•�™�Ý
�Ž�™�•�Ë�Ä�™���‚ ���Ž�™�‚�•�Ë�Å���Ë�£���©�Ë�Ö�™���£�Ë�Ù���¾�‚ �Ù�¤�™�Ù���•�Ë�Ä�Ä�é�Å�¬�ä�¬�™�Ý�£

�x �•�ø�ã�� �Õ���³�5�•�¬�º���Ô�� �8���n�ã�n�º�³ ���0�t�5�º�8�ã�º�� �¬�º�@

�! �•�N�•�ü�� �Õ�V�ã�� �Õ���n�ã�n�º�³ ���0�t�5�º�8�ã�º�� �¬�º�@



�É�,���•�©�‚ �Å�¤�™�•���Ä�û���Ä�¬�Å�•���‚ �Ž�Ë�é�ä���Ö�™�Ù�¬�Ë�•�Ý�£���B�Ë�õ���,���Ý�é�Ö�Ö�Ë�Ù�ä���Ä�û���Ý�¬�Ý�ä�™�Ù���•�é�Ù�¬�Å�¤���©�™�Ù���Ö�™�Ù�¬�Ë�•�Ý�É�£
�a�©�™�Ý�™���‚ �Ù�™���ä�©�™���õ�Ë�Ù�•�Ý���Ë�£���‚ ���Ý�•�©�Ë�Ë�¾�Ž�Ë�û���£�Ù�Ë�Ä���A�‚ �©�‚ �Ù�‚ �Ý�©�ä�Ù�‚ ���õ�©�Ë�¤���Å�Ë�ä���¾�Ë�Å�¤���‚ �¤�Ë�¤���ô�¬�™�õ�™�•���Ä�™�Å�Ý�ä�Ù�é�‚�ä�¬�Ë�Å���‚ �Ý
�¬�Ä�Ö�é�Ù�™�¤���Ý�©�‚ �Ä�™�£�é�¾���‚ �Å�•���™�ô�™�Å���‚ �Ž�Å�Ë�Ù�Ä�‚ �¾���•�é�™���ä�Ë���•�™�™�Ö�¾�û���Ù�Ë�Ë�ä�™�•���Ý�Ë�•�¬�‚ �¾���•�Ë�Å�•�¬�ä�¬�Ë�Å�¬�Å�¤�£���) �¬�Ý���ô�Ë�¬�•�™���Ë�£
�•�©�‚ �Å�¤�™���¬�Ý���‚ �Ä�Ë�Å�¤���ä�©�™���Ä�‚ �Å�û���Ý�é�•�©���Ý�©�‚ �Ö�™�•���Ž�û���f ��̧‚ �‚ �Ý�¤���Ë�ô�™�Ù���£�Ë�é�Ù���û�™�‚�Ù�Ý���Ë�£���•�Ë�Å�Ý�¬�Ý�ä�™�Å�ä���™�£�£�Ë�Ù�ä���ä�Ë���Ý�•�Ù�¬�Ö�ä���‚
�©�Ë�¾�¬�Ý�ä�¬�•���Ý�©�¬�£�ä���¬�Å���,�Å�•�¬�‚�Ä�Ý���Ä�™�Å�Ý�ä�Ù�é�‚ �¾���©�™�‚�¾�ä�©���¾�‚ �Å�•�Ý�•�‚ �Ö�™�£

�#�Ë�Ù���•�™�Å�ä�é�Ù�¬�™�Ý�¤���Ö�™�Ù�¬�Ë�•�Ý���©�‚�ô�™���Ž�™�™�Å���Ö�™�Ù�•�™�¬�ô�™�•���‚ �Ý���‚ ���Ã�õ�Ë�Ä�™�Å�Ä�Ý���¬�Ý�Ý�é�™�Ä�¤���Å�Ë�ä���Ë�Å�¾�û���Ž�û���Ä�™�Å���õ�©�Ë���‚ �Ù�™���‚ ���Ö�‚ �Ù�ä���Ë�£
�ä�©�™�¬�Ù�� �£�‚ �Ä�¬�¾�¬�™�Ý�¤�� �õ�Ë�Ù�»�Ö�¾�‚�•�™�Ý�� �‚ �Å�•�� �•�Ë�Ä�Ä�é�Å�¬�ä�¬�™�Ý�¤�� �Ž�é�ä�� �Ž�û�� �õ�Ë�Ä�™�Å�� �ä�©�™�Ä�Ý�™�¾�ô�™�Ý�£�� �Z�¬�¾�™�Å�•�™�� �£�é�Ù�ä�©�™�Ù
�Ö�™�Ù�Ö�™�ä�é�‚�ä�™�•���Ä�û�ä�©�Ý�¤���Ý�ä�¬�¤�Ä�‚ �Ý���‚ �Å�•���ä�‚ �Ž�Ë�Ë�Ý�£���� �Ý���‚ ���û�Ë�é�Å�¤���Ë�Ù�¤�‚ �Å�¬�Ý�‚�ä�¬�Ë�Å�¤���¬�ä���•�Ë�Å�ä�¬�Å�é�™�Ý���ä�Ë���Ž�™���Ë�Å�™���Ë�£���Ë�é�Ù
�Ž�¬�¤�¤�™�Ý�ä���•�©�‚ �¾�¾�™�Å�¤�™�Ý���ä�Ë���Ž�Ù�¬�Å�¤���ä�©�™�Ý�™���Ä�é�ä�™�•���•�Ë�Å�ô�™�Ù�Ý�‚�ä�¬�Ë�Å�Ý���¬�Å�ä�Ë���ä�©�™���Ä�‚ �¬�Å�Ý�ä�Ù�™�‚�Ä�£

�a�©�™���£�¬�Ù�Ý�ä���Ý�ä�™�Ö���¬�Ý�¤���Ë�£���•�Ë�é�Ù�Ý�™�¤���‚ �•�»�Å�Ë�õ�¾�™�•�¤�™�Ä�™�Å�ä�¤���õ�©�¬�•�©���Ë�Ö�™�Å�Ý���ä�©�™���•�Ë�Ë�Ù���ä�Ë���‚ �õ�‚ �Ù�™�Å�™�Ý�Ý���‚ �Å�•�¤���¬�Å���ä�é�Ù�Å�¤
�Ä�™�‚�Å�¬�Å�¤�£�é�¾���‚ �•�ä�¬�Ë�Å�£���� �é�ä���‚ �•�»�Å�Ë�õ�¾�™�•�¤�™�Ä�™�Å�ä���•�‚ �Å�Å�Ë�ä���Ù�™�Ý�ä���õ�¬�ä�©���õ�Ë�Ä�™�Å���‚ �¾�Ë�Å�™�£���r �©�¬�¾�™���õ�Ë�Ù�»�¬�Å�¤���õ�¬�ä�©
�•�Ë�Ä�Ä�é�Å�¬�ä�¬�™�Ý���‚ �ä���ä�©�™���¤�Ù�‚ �Ý�Ý�Ù�Ë�Ë�ä���¾�™�ô�™�¾�¤���õ�™���©�‚�ô�™���Ù�™�‚�¾�¬�Ý�™�•���ä�©�‚�ä���Ä�™�Å�Ý�ä�Ù�é�‚ �¾���©�™�‚�¾�ä�©���¬�Ý���Ý�©�‚ �Ö�™�•���Ž�û���‚ ���õ�¬�•�™�Ù
�™�•�Ë�Ý�û�Ý�ä�™�Ä���ä�©�‚�ä���¬�Å�•�¾�é�•�™�Ý���£�‚ �Ä�¬�¾�¬�™�Ý�¤���Ý�•�©�Ë�Ë�¾�Ý�¤���©�™�‚�¾�ä�©�•�‚ �Ù�™���Ö�Ù�Ë�ô�¬�•�™�Ù�Ý�¤���õ�Ë�Ù�»�Ö�¾�‚�•�™�Ý���‚ �Å�•���¾�Ë�•�‚ �¾���¾�™�‚�•�™�Ù�Ý�©�¬�Ö�£
�r �©�™�Å���ä�©�™���Ë�Å�é�Ý���Ý�©�¬�£�ä�Ý���Ž�™�û�Ë�Å�•���ä�©�™���¬�Å�•�¬�ô�¬�•�é�‚ �¾���‚ �Å�•���Ž�™�•�Ë�Ä�™�Ý���‚ ���•�Ë�Ä�Ä�é�Å�¬�ä�û���Ù�™�Ý�Ö�Ë�Å�Ý�¬�Ž�¬�¾�¬�ä�û�¤���õ�™���Ý�©�‚ �¾�¾
�õ�¬�ä�Å�™�Ý�Ý�� �‚ �� �Ý�Ë�•�¬�™�ä�‚ �¾�� �Ý�©�¬�£�ä�£�� �r �©�¬�¾�™�� �Ä�™�Å�Ý�ä�Ù�é�‚�ä�¬�Ë�Å�� �¬�Ý�� �Ý�Ë�¾�™�¾�û�� �‚ �� �õ�Ë�Ä�‚ �Å�Ä�Ý�� �Ž�¬�Ë�¾�Ë�¤�¬�•�‚ �¾�� �Ù�™�‚�¾�¬�ä�û�¤�� �™�£�£�™�•�ä�¬�ô�™
�Ä�™�Å�Ý�ä�Ù�é�‚ �¾���©�™�‚�¾�ä�©���Ä�‚ �Å�‚ �¤�™�Ä�™�Å�ä���¬�Ý���¬�Å�£�¾�é�™�Å�•�™�•���Ž�û���£�‚ �•�ä�Ë�Ù�Ý���ä�©�‚�ä���™�ú�ä�™�Å�•���£�‚ �Ù���Ž�™�û�Ë�Å�•���©�™�Ù�£

�#�Ù�Ë�Ä���ä�©�™���Ë�é�ä�Ý�™�ä�¤���� �•�ô�‚ �¬�ä�™�Ý�©�‚���™�Å�ô�¬�Ý�¬�Ë�Å�™�•���f ��̧‚ �‚ �Ý���‚ �Ý���‚ ���õ�‚�û���ä�Ë���Ž�é�¬�¾�•���‚ �Å���™�•�Ë�Ý�û�Ý�ä�™�Ä���‚ �Ù�Ë�é�Å�•���Ö�™�Ù�¬�Ë�•
�Ö�Ë�ô�™�Ù�ä�û�¤���Ë�Å�™���ä�©�‚�ä���Ä�Ë�ô�™�Ý���Ž�™�û�Ë�Å�•���‚ �õ�‚ �Ù�™�Å�™�Ý�Ý���ä�Ë���Ý�é�Ý�ä�‚ �¬�Å�™�•���é�Å�•�™�Ù�Ý�ä�‚ �Å�•�¬�Å�¤���‚ �Å�•���Ý�©�‚ �Ù�™�•���Ù�™�Ý�Ö�Ë�Å�Ý�¬�Ž�¬�¾�¬�ä�û�£
�a�©�¬�Ý���ô�¬�Ý�¬�Ë�Å���¬�Ý���Ž�Ù�Ë�é�¤�©�ä���ä�Ë���£�Ù�é�¬�ä�¬�Ë�Å���‚ �ä���ä�©�™���¤�Ù�‚ �Ý�Ý�Ù�Ë�Ë�ä�Ý���¾�™�ô�™�¾���ä�©�Ù�Ë�é�¤�©���‚ ���•�Ë�Ä�Ö�Ù�™�©�™�Å�Ý�¬�ô�™���‚ �Å�•���Ý�ä�Ù�é�•�ä�é�Ù�™�•
�‚ �Ö�Ö�Ù�Ë�‚ �•�©���ä�©�‚�ä���¬�Å�ô�Ë�¾�ô�™�Ý���‚ �¾�¾���Ý�ä�‚ �»�™�©�Ë�¾�•�™�Ù���¤�Ù�Ë�é�Ö�Ý���Ž�û���Ž�Ù�™�‚�»�¬�Å�¤���ä�‚ �Ž�Ë�Ë�Ý�¤���Ž�é�¬�¾�•�¬�Å�¤���‚ �õ�‚ �Ù�™�Å�™�Ý�Ý���‚ �Ž�Ë�é�ä
�‚ �•�Ë�Ö�ä�¬�Å�¤���©�™�‚�¾�ä�©�û���Ä�™�Å�Ý�ä�Ù�é�‚ �¾���Ä�‚ �Å�‚ �¤�™�Ä�™�Å�ä���Ö�Ù�‚ �•�ä�¬�•�™�Ý���‚ �Å�•���Ö�Ù�Ë�ô�¬�•�¬�Å�¤���Ý�é�Ý�ä�‚ �¬�Å�‚ �Ž�¾�™���¬�Å�ä�™�Ù�ô�™�Å�ä�¬�Ë�Å�Ý�£

�H�é�Ù���ä�™�‚�Ä���©�‚ �Ý���•�Ë�Å�•�é�•�ä�™�•���‚ �Ù�Ë�é�Å�•�������¤�� �� �� ���‚ �õ�‚ �Ù�™�Å�™�Ý�Ý���Ý�™�Ý�Ý�¬�Ë�Å�Ý���‚ �•�Ù�Ë�Ý�Ý���ä�©�™���•�Ë�é�Å�ä�Ù�û���Ý�Ë���£�‚ �Ù�¤���ä�Ë�é�•�©�¬�Å�¤
�Ë�ô�™�Ù���� �¤�� �� �¤�� �� �� ���Ö�™�Ë�Ö�¾�™�£���a�©�™�Ý�™���™�£�£�Ë�Ù�ä�Ý���‚ �Ù�™���£�¬�Å�‚ �¾�¾�û���Ž�™�¤�¬�Å�Å�¬�Å�¤���ä�Ë���Ž�™�‚�Ù���£�Ù�é�¬�ä�¤���õ�¬�ä�©���ä�©�™���£�¬�¤�é�Ù�™�Ý���Ö�Ù�Ë��̧™�•�ä�¬�Å�¤
�‚ �Å���Ë�Ö�ä�¬�Ä�¬�Ý�ä�¬�•���£�é�ä�é�Ù�™�£���a�©�™���f ��̧‚ �‚ �Ý���,�Ä�Ö�‚ �•�ä���V�™�Ö�Ë�Ù�ä������ ���� � �́��� ���¬�Ý���•�™�™�Ö�¾�û���Ù�™�‚�Ý�Ý�é�Ù�¬�Å�¤���¬�Å���Ä�Ë�Ù�™���õ�‚�û�Ý���ä�©�‚ �Å���Ë�Å�™�£
�,�ä���Å�Ë�ä���Ë�Å�¾�û���•�‚ �Ö�ä�é�Ù�™�Ý���ä�©�™���¬�Å�Ù�Ë�‚ �•�Ý���õ�™���©�‚�ô�™���Ä�‚ �•�™�¤���Ý�ä�™�Ö���Ž�û���Ý�ä�™�Ö�¤���Ž�é�ä���‚ �¾�Ý�Ë���¬�¾�¾�é�Ý�ä�Ù�‚�ä�™�Ý���©�Ë�õ���õ�™���©�‚�ô�™���ä�Ù�¬�™�•
�ä�Ë���‚ �•�•�Ù�™�Ý�Ý���Ä�é�¾�ä�¬�Ö�¾�™���¬�Å�ä�™�Ù�•�Ë�Å�Å�™�•�ä�™�•���¬�Ý�Ý�é�™�Ý���•�Ë�©�™�Ý�¬�ô�™�¾�û�£���r �©�¬�¾�™���ä�©�™�Ý�™���™�‚�Ù�¾�û���Ý�©�¬�£�ä�Ý���‚ �Ù�™���Ä�™�‚�Å�¬�Å�¤�£�é�¾�¤���ä�©�™�û
�é�Å�•�™�Ù�Ý�•�Ë�Ù�™���©�Ë�õ���Ä�é�•�©���Ù�™�Ä�‚ �¬�Å�Ý���ä�Ë���Ž�™���•�Ë�Å�™�£���� �™�™�Ö� �́Ù�Ë�Ë�ä�™�•���Ž�™�¾�¬�™�£�Ý���ä�‚ �»�™���ä�¬�Ä�™���ä�Ë���é�Å�•�Ë���‚ �Å�•���ä�©�™���õ�Ë�Ù�»
�‚ �©�™�‚�•���Ù�™�Ä�‚ �¬�Å�Ý���Ž�Ë�ä�©���Å�™�•�™�Ý�Ý�‚ �Ù�û���‚ �Å�•���Ë�Å�¤�Ë�¬�Å�¤�£

�a�©�™���¤�Ë�‚ �¾���¬�Ý���ä�Ë���™�Å�‚ �Ž�¾�™���Ä�Ë�Ù�™���Ý�é�•�©���Ý�©�¬�£�ä�Ý�¤���Å�Ë�ä����̧é�Ý�ä���¬�Å���Ö�™�Ù�Ý�Ö�™�•�ä�¬�ô�™�Ý���‚ �Å�•���Ö�Ù�‚ �•�ä�¬�•�™�Ý�¤���Ž�é�ä���¬�Å���Ž�é�¬�¾�•�¬�Å�¤���‚ �Å
�™�•�Ë�Ý�û�Ý�ä�™�Ä���ä�©�‚�ä���•�Ù�¬�ô�™�Ý���Ý�û�Ý�ä�™�Ä�‚�ä�¬�•���•�©�‚ �Å�¤�™�Ý���‚ �ä���ä�©�™���Ö�Ë�¾�¬�•�û���‚ �Å�•���•�Ë�Ä�Ä�é�Å�¬�ä�û���¾�™�ô�™�¾�Ý�£���r �™���¬�Å�ä�™�Å�•���ä�Ë����̧Ë�¬�Å
�©�‚ �Å�•�Ý���õ�¬�ä�©���Ë�ä�©�™�Ù���Ë�Ù�¤�‚ �Å�¬�Ý�‚�ä�¬�Ë�Å�Ý���õ�Ë�Ù�»�¬�Å�¤���¬�Å���ä�©�¬�Ý���Ý�Ö�‚ �•�™���ä�Ë���•�Ë�•�é�Ä�™�Å�ä���¾�¬�ô�™�•���™�ú�Ö�™�Ù�¬�™�Å�•�™�Ý�¤���¬�•�™�Å�ä�¬�£�û���ä�©�™
�¤�‚ �Ö�Ý���¬�Å���™�ú�¬�Ý�ä�¬�Å�¤���Ö�Ë�¾�¬�•�û���‚ �Å�•���‚ �•�ô�Ë�•�‚ �ä�™���£�Ë�Ù���‚ �•�ä�¬�Ë�Å���ä�©�‚�ä���™�Å�•�Ë�é�Ù�‚ �¤�™�Ý���û�Ë�é�Å�¤���¤�¬�Ù�¾�Ý�Ä���¬�Å�•�Ù�™�‚�Ý�™�•���Ö�‚ �Ù�ä�¬�•�¬�Ö�‚�ä�¬�Ë�Å
�¬�Å���Ý�•�©�Ë�Ë�¾�Ý�£






	"I changed my mind about periods. Now I support my sister during her periods". These are the words of a schoolboy from Maharashtra who, not long ago, viewed menstruation as impure, shameful and even abnormal due to deeply rooted social conditioning. His voice of change is among the many such shaped by Ujaas, over four years of consistent effort to script a holistic shift in India’s menstrual health landscape.

